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Jarfalla Rotaryklubb stoder
Nutrition for Life i Sri Lanka

Nutrition for Life ar en verksamhet i Sri Lanka som sponsras
av Jarfélla Rotaryklubb. Projektet riktar sig till barn i en sko-
la, Kelani College, dar 15 procent av eleverna inte far nagon
frukost hemma pa grund av att foréldrarna inte har rad eller
mojlighet att bade lata barnen ga i skola och ge dem mat
pa morgonen. Det betyder att eleverna inte far nagon mat
under hela skoldagen, som pagar under sex timmar. Nagra
barn har berattat hur de ater 16v fran traden for att ha nagot
i magen under skoldagen. | dag far de allra mest behévande
barnen ett matpaket nér de kommer till skolan. Genom
klubbens engagemang far dessa barn en battre start i livet.

Alla skolungdomar i Sri Lanka bar skoluniform. Flickorna pa bilden gar | Kelani College, men har ingent-
ing med vart projekt att géra. (Vi har inte tillstand att fotografera vid matutiamningen eftersom rektorn
inte vill peka ut redan utsatt barn mer an nodvandigt).



Skolan

Skolan heter Kelani College och
ligger i huvudstaden Colombo. Pa
skolan gar ungefar 1500 elever.
Rektorn och lararkollegiet kunde
konstatera att de barn som gick
hemifran pa morgonen utan mat i
magen hade samre skolresultat an
andra och dessutom var de ofta
utatagerande. Manga av dessa
elever hade ocksa stora koncen-
trationssvarigheter. En hel del av
barnen deltog inte heller i under-
visningen utan skolkade stora delar
av dagen.

Tillsammans med var samarbets-
partner, Bistandsforeningen Sri
Lankas Barns Vanner, samt deras
lokala representation, Learning for
Life, har 50 barn identifierats som
mottagare av matpaket, eftersom
deras foraldrar ar extremt fattiga.
Det handlar inte bara om ekono-
misk fattigdom utan det ror sig
ocksa om droger, kriminalitet och
prostitution. Barnen gar i arskurs-
erna 6 -9.

Battre skolresultat

Matpaketen som eleverna far be-
star av ris eller nudlar samt kyck-
ling, fisk eller omelett. Matpaketen
delas ut till de mest behovande
barnen, utan hansyn till etnisk eller
religios tillhorighet.

Vid en utvardering visade det sig
att de elever, som fatt matpaket,
ocksa fick forbattrad koncentra-
tionsférmaga. Narvaron pa lektion-
erna har okat markant. Eleverna
uppvisar ett battre uppférande,

till exempel hur de svarar lararna,
hur de umgas med sina kamrater
och hur de skoter sina skolbocker.

: 4 i

Rektorn for Kelani College, Mr D.U. Waragoda ar oerhort tacksam &
bemedlade barn vid hans skola nu far matpaket genom Jarfalla Rot
SLBVs forsorg. Har flankeras han av musikldraren Mr Anupama Pal
och Ms Ann Arachchige, som arbetar pa SLBVs lankesiska organis.
ing for Life.

Gladjande ar ocksa att se barn-
ens glada och néjda miner under
skoldagen.

Matkreatorer

Nutrition for Life startades som ett
privat initiativ ar 2014 av tva unga
kvinnor fran Stockholm, Noomi och
Therése. Noomi ar sjalv adopterad
fran Sri Lanka. Bada ar utbildade
kockar. De har 15 ars yrkeserfar-
enhet och vet hur mycket kosten
betyder for barns utveckling.
Noomi och Therése driver en am-
bulerande Food-Truck och de har
donerat grundplaten till projektet.
Noomi och Therese fick 2015 kon-
takt med Sri Lankas Barns Vanner,
som sedan tidigare hade kontakt
med Kelani College. Inriktningen
var fran bérjan enbart matpaket
for mindre bemedlade barn. Sedan
ar 2016 ingar ocksa undervisning i
naringslara i programmet, bade for
foraldrar, elever och larare.
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halsoprojektet Star for Life. De har dock ingenting med var verksamhet att gora. (Vi far inte peka ut vilka
barn som far matpaketen, eftersom de redan r valdigt utsatta).

Hjdlpa fler barn

Rektorn och lararkollegiet har ut-
tryckt onskemal om att fa till stand
en okning av antalet barn som far
matpaket. For att klara detta mal
behovs stod utifran. Nar Jarfalla
Rotaryklubb fick vetskap om pro-
jektet var det sjalvklart att bidra.
Malet for Jarfalla Rotaryklubb ar
att kunna ge flera barn ett matpa-
ket varje skoldag och klubben ser
detta som en langsiktig verksam-
het. Kostnaderna ar for narvarande
770 kronor per termin eller 2310
kronor for lasarets tre terminer per
barn, inklusive utbildningsinsatser.
Samarbetspartnern Sri Lankas
Barns Vanner (SLBV) ar en hjalpor-
ganisation som har funnits sedan
ar 1980. Den startades av foraldrar
som hade adopterat barn fran Sri
Lanka. Man ville ge nagot tillbaka
till det land som givit dem fortro-
endet att ta hand det vardefullaste
en nation har — dess barn.

Focus pa utbildning

SLBV har nastan 40 ars erfarenhet
av att ge bra utbildning at utsatta
barn i Sri Lanka. Foreningen bidrar
med utbildningsinsatser for barn
och ungdomar fran forskola till
universitet. Det kan vara att driva
forskolor och skolor, hjalpa hand-
ikappade barn och ungdomar eller
att ge skolungdomar laxlasnings-
hjalp efter skoltidens slut.
Organisationen samarbetar med
bland andra Trelleborg AB och
Forum Syd i specifika projekt och
verksamheter. Féreningen har i dag
cirka 350 medlemmar och spon-
sorer. SLBV har 90-konto.
Skolundervisningen ar gratis i Sri
Lanka, men foraldrarna forvantas
bidra med skoluniformer, bussbiljet-
ter och skolbocker. Foraldrarna far
tyget till skoluniformerna av staten,
men maste sjalva se till att de blir
uppsydda. Mycket av detta ar svart
for fattiga foraldrar att klara. Maten



ar det enda som gar attdrain
pa(!). Med Jarfalla Rotaryklubbs
och SLBVs hjalp far de mest ut-
satta barnen mat i magen och kan
tillgodogéra sig undervisningen.

Hadl i skyddsndtet

Sri Lanka &r en oerhort vacker 6
med ett socialt skyddsnat som ar
battre an manga andra nyligen
industrialiserade lander (NIC).
Men maskorna i natet ar anda for-
farande stora och skillnaden mel-
lan fattig och rik ar himmelsvid.
Genom att hjalpa utsatta barn till
utbildning stéder man inte bara
den enskilde, utan man lyfter ett
helt samhalle. Darfor satsar jarfalla
Rotaryklubb pa projekt som bidrar
till att barn far battre férutsattnin-
gar till utbildning an de skulle haft
utan var medverkan.

Rotary gor skillnad

Vill du ocksa hjalpa till, sa att utsat-
ta barn pa Kelani College i Sri Lanka
kan fa ett frukostpaket? Hor garna
av dig till nagon av kontaktperson-
erna i denna broschyr. Om du satter
in ett bidrag pa vart bankgiro, skriv
da “Nutrition for Life” pa talongen
eller som ett meddelande sa att
pengarna kommer rétt.

Rotary ar ett varldsomfattande
yrkesnatverk som gor humanitara
insatser bade i naromradet och i
varlden.

Kontaktpersoner, Nutrition for Life:
Tommy Fredriksson, 0706-73 70 60
tommy.fredriksson@almusmedia.se
Inger Evertson, 08-580 203 30
inger.evertson@almusmedia.se

Jarfalla Rotaryklubbs Bankgiro: 218-1501

Om Sri Lanka

Sri Lanka ar en 6 som lig-
ger soder om Indien. Lan-
det hette tidigare Ceylon.
Sri Lanka blev sjalvstandigt
fran sin sista kolonisatér,
England, 1948. Landet har
under manga ar harjats av
ett blodigt inbordeskrig
mellan gerillaorganisatio-
nen Tamilska tigrarna och

regeringsstyrkor. Sedan TMMM Elya i Sri Lankas tedistrikt. Det ar

nagra ar tillbaka har kriget
upphért och man har

ta tre bladen som plockas.

borjat bygga upp landet
pa nytt.

En av Sri Lankas storsta
inkomstkallor ar turis-
men. Men under kriget
gick denna naring ner av
forklarliga skal. | dag har

turisterna hittat tillbaka igen till landet och
manga researrangorer har Sri Lanka i sitt
utbud.

Andra inkomstkallor ar te, naturgummi och
textilier. Huvudstad ar Colombo, men den
administrativa huvudstaden heter Sri Jaya-
wardenapura.
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