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Vad är fred?

Introfilm

https://youtu.be/qfzsy2a_IFk

https://youtu.be/qfzsy2a_IFk
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Vad är fred?

Den vanligaste tanken är väl den här -  att när två länder slutar kriga mot 

varandra så…
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Vad är fred?

.. slutar det förhoppningsvis i en fredsuppgörelse och sen är det frid och fröjd.

ELLER……?
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Vad är fred?

”Eftersom krig uppstår i människors inre, 

är det i människors inre som fredens försvar måste byggas”.

Inleder Unescos stadga, antagen i november 1945

Men om vi går ner till dig och mig nivån, så får vi andra perspektiv och 

referenser
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Fredsbyggarklubb

Den här historien som jag ska berätta för er börjar med att min klubb 

Järfälla RK blev en fredsbyggarklubb 31 dec 2022.
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Vad är mobbning?

Det en fredsbyggarklubb framför allt engagerar sig i är hur vi människor beter oss 

mot varandra. Vi började med att gå igenom den grundutbildning som finns på 

Rotary Learning Center, som handlar om uppförandekod, mobbning och 

mikroaggressioner. Framförallt fokuserade vi på att försöka göra någonting inom 

området mobbning.



72024-10-12 Rotary Distrikt 2355 Konferens

Mobbning – förolämpande ord

Rotary har en Uppförandekod där vi beskriver mobbning. Vi har 12 olika

huvudrubriker. Till exempel förolämpande ord, i muntlig eller skriftlig form, 

inklusive i mejl eller i sociala medier…..
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Mobbning – skvaller

…Skvaller, inklusive kränkande uttalanden om människors privatliv 

som kan skada deras rykte…
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Mobbning – utestängning

…Att medvetet stänga ute någon eller att  stå i vägen för en person.
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Mobbning – utfall bland 10-16 åringar

Statistik från Friends rapport 2024.

Ungefär tre elever i varje klass är utsatta för mobbning i skolan. De barn som är 

utsatta för kränkningar eller mobbning har 18% godkänt i något av kärnämnena 

jämfört med  82%  som inte blir utsatta.
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Vår fredsbyggarklubb får en inbjudan

I mars kom det en inbjudan till vår klubb från 

Dr. Phillips RC som önskade att vi kunde 

skicka en bild till månen för att stödja deras 

anti-mobbning projekt och eftersom vi hade 

mobbning på vår agenda, var det helt naturligt 

att ta kontakt med dom och höra mer om 

deras projekt.
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Vi bestämde oss för att tillsammans jobba mot mobbning…

Tycke uppstod och vi hade många planeringsmöten där vi delade 

erfarenhet med varandra och ljuv musik uppstod.
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… och skapade det gemensamma projektet

Peaceful Universe skapades och nu är det äntligen dags för Dave att 

berätta sin historia om hur projektet startade.
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Peaceful Universe Dave van de Velde

https://www.youtube.com/watch?v=v_xlFR6xOCk

Skärmen är din Dave!

https://www.youtube.com/watch?v=v_xlFR6xOCk
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Peaceful Universe - Hemsidan

https://peaceful-universe.org/

Den här sidan är vår huvudsida där vi lagt upp all den information 

som vi kommer att engagera oss i.

https://peaceful-universe.org/
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Vill du stödja vårt projekt och skicka en bild till månen? 

info@peaceful-universe.org

mailto:info@peaceful-universe.org
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14 eller 24 oktober Vad är fred [och hur mäter man fred positiv och negativ fred]

18 eller 21 november Fredlig miljö [Rotarys uppförandekod]

10 eller 13 februari Fredligt beteende [Mobbing]

17 eller 20 mars          Fredligt umgänge [Mikroaggression]

Peaceful Universe – våra seminarier  

Länk till inbjudan

https://sway.cloud.microsoft/xHIQlnhcGA2dMHhM?ref=Link


182024-10-12 Rotary Distrikt 2355 Konferens

Tack för mig.

Var snälla mot varandra.

Peaceful Universe  
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